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Gutter 10-11

1 Simen Gløgård Stensrud 21:18Nittedal IL
2 Noah Rosenlund Samuelsen 22:19Simostranda 01:01
3 Sindre Rosenlund 26:43Simostranda 05:25
4 Tollef Tandberg Guntvedt 27:19Bærumsløkka FK 06:01

4Antall Påmeldte:  4 Startende: 4

Gutter 12-13

1 Per Ingvar Tollehaug 23:45Vestfossen IF
2 Sivert Bjørndalen 24:44Simostranda IL 00:59
3 Erland Solum 25:34Simostranda IL 01:49
4 Magnus K Ramstad 26:17Simostranda IL 02:32
5 Alexander Thorud 28:17Birkebeineren ski 04:32
6 Håkon R. Thomassen 28:44Simostranda IL 04:59
7 Marius Grønhovd Wiersdalen 29:25Sigdal Friidretsklubb 05:40

7Antall Påmeldte:  7 Startende: 7

Gutter 14-15

1 Martin Kirkeberg Mørk 18:57IF Hellas
2 Sindre Lysaker Norbom 20:15Konnerud IL 01:18
3 Ole Viksbråten 21:07Nedre sigdal 02:10
4 Sander Lillemoen 22:02Team SKIGUARD 03:05
5 Ole Amund Bonden Hørthe 23:58Team SKIGUARD 05:01
6 Sebastian Stolen Antonsen 24:28IL Bevern 05:31
7 Andreas Hårberg Jensrud 24:55Team SKIGUARD 05:58
8 Åsmund Runningen 25:44Team SKIGUARD 06:47
9 Troy Blegeberg Skibrek 26:12Team SKIGUARD 07:15
10 Kjell Sundhaugen 26:55Smultringgjengen 07:58
11 Kristian Grønhovd Wiersdalen 29:48Sigdal Friidretsklubb 10:51

11Antall Påmeldte:  12 Startende: 11

Jenter 10-11

1 Julie Sand-Hanssen 28:51IF Eiker Kvikk
2 Norah Sand-Hanssen 29:48IF Eiker Kvikk 00:57

2Antall Påmeldte:  2 Startende: 2

Jenter 12-13

1 Konstanse Moholth 27:28IL Bevern - Ski
2 An-Magritt Rønning 28:37Modum FIK 01:09
3 Johanna Sofie Longfjeld 31:31Vikersund IF - SKI 04:03
4 Ingvild Øverli Berg 42:18Kongsberg O-lag 14:50

4Antall Påmeldte:  4 Startende: 4

Jenter 14-15

1 Emma Kirkeberg Mørk 21:00IF Hellas
2 Karoline Holm 28:12Simostranda IL 07:12

2Antall Påmeldte:  3 Startende: 2

Kvinner 16-17

1 Agnes Irene Longfjeld 25:34Vikersund IF - SKI
2 Mari Erlandsen 27:42Team SKIGUARD 02:08
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Kvinner 16-17

3 Tuva Cornelia Oppenhagen 29:30Ringkollen Skiklubb 03:56
4 Helene Nordrum Grun 32:01Team SKIGUARD 06:27

4Antall Påmeldte:  4 Startende: 4

Kvinner 18-19

1 Ida Lien 24:14Modum FIK
2 Siri Moholth 25:51Team SKIGUARD 01:37
3 Anne Eiken 27:33IL Bevern 03:19

3Antall Påmeldte:  3 Startende: 3

Kvinner 20-22

1 Mathilde Rønning 28:04Modum FIK
1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

Menn 16-17

1 Kristoffer Solum 20:27Team SKIGUARD 
2 Reidar Lindber 20:39Nedre Sigdal IF 00:12
3 Mika Piippo 20:53Ringkollen Skiklubb 00:26
4 Håkon Lund 21:15Kongsberg O-lag 00:48
5 Emil Andre Breivik 22:18IL Bevern/Team 01:51
6 Vegard Øverli Berg 22:52Team SKIGUARD 02:25
7 Torjus Tandberg Guntvedt 24:35Bekkegrenda Athletics 04:08
8 Oscar Hansen Aanerud 26:46Team SKIGUARD 06:19
9 Ingvar Røhmen 30:38Team SKIGUARD 10:11

9Antall Påmeldte:  13 Startende: 9

Menn 18-19

1 Oliver Vedvik 19:55Tønsberg Friidrettsklubb
2 Petter Stenbro 20:18Modum FIK 00:23
3 Sindre Christoffer Tyldum 21:22Team SKIGUARD 01:27
4 Christian Skøien 21:42Team SKIGUARD 01:47
5 Jonas Dahlen Nordal 22:13Team SKIGUARD 02:18
6 Oscar Lillemoen 23:19NOTEAM 03:24
7 André Dántoni 25:04Team SKIGUARD 05:09
8 Vebjørn Njåtun Krøyer 27:23Privat 07:28

8Antall Påmeldte:  8 Startende: 8

Menn 20-22

1 Anders Sørensen 18:48Bækkelaget SK Ski
2 Ole-Petter Fjeld 18:55Tønsberg 00:07
3 Herman Dramdal Borge 21:13Svene il 02:25
4 Anders Heldal 23:11Bødalen IF 04:23

4Antall Påmeldte:  4 Startende: 4

Kvinner 23-39

1 Elisabeth Hildenes 21:30Eid IL
2 Lydia Smith 24:51Sigdal FIK 03:21
3 Benedikte Pernille Braathen 26:09Friskis & Svettis Modum 04:39
4 Frøydis Wærsted 26:27Modum Cyckle klubb 04:57
5 Gunhild Rieck 28:23NOTEAM 06:53
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Kvinner 23-39

6 Synnøve Wiger Avstefjord 30:58NOTEAM 09:28
7 Bente Christina S Fjellstad 39:20Oras 17:50

7Antall Påmeldte:  7 Startende: 7

Kvinner 45-49

1 Anne Hege Bjørndalen 35:36Simostranda IL
1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

Kvinner 50-54

1 Grete Kirkeberg Mørk 22:25IF Hellas
2 Anne Louise Fredriksen 32:51Privat 10:26

2Antall Påmeldte:  2 Startende: 2

Kvinner 55-59

1 Torill Bergland 31:43Høvik jogg
1Antall Påmeldte:  2 Startende: 1

Menn 23-39

1 Per Kristian Nygård 18:06Team Splitkon/Vestre 
2 Per-Christian Lysaker 18:08NOTEAM 00:02
3 Ronny Losoa 18:50Modum FIK 00:44
4 Stian Håkonsen 19:30Ringerike Brann- 01:24
5 Pål  Jostein Petersen Onsrud 19:58Team Helliroa 01:52
6 Dag Erik Molandsveen 20:15Modum FIK 02:09
7 Tor Jonas Onsrud 20:36Gjøvik skiklubb 02:30
8 Christian Georg Bache 20:45Team SKIGUARD 02:39
9 Wiggo Skretteberg 21:24Modum Triathlonklubb 03:18
10 Stian Andre Risberg 22:19Privat 04:13
11 Ole Petter Moxnes 22:37NOTEAM 04:31
12 Odd Øystein Langegård 23:33Geithus IL 05:27
13 Eirik Bjerregaard 23:39Krødsherad IL 05:33
14 Tom Magne Haraldsen 23:54NOTEAM 05:48
15 Kristoffer Håre 25:38Haugfoss 07:32
16 Tonny Holte 25:45Team Solbergvarden 07:39
17 Eirik Andersen 25:52Hokksund 07:46
18 Are Bottolfs 26:49Privat 08:43
19 Dag Tennefoss 27:57Modum FIK løpegruppa 09:51
20 Kenneth Åsland 29:35Smultringgjengen 11:29
21 John Petter Steen 31:15Oras 13:09
22 John Christian Liavaag 42:18Privat 24:12

22Antall Påmeldte:  23 Startende: 22

Menn 40-44

1 Øystein Mørk 18:30SK Kraft
2 Erik Tandberg 23:28Lier Skiløberforening 04:58
3 Alexander Molvig 26:30Modum FIK 08:00
4 Ronny Abeltun 26:55Garanti 08:25
5 Odd Ramstad 27:05Privat 08:35
6 Marius Solheim 28:18Snekkerklubben 09:48
7 Trond Skretteberg 29:27Moingen 10:57

7Antall Påmeldte:  7 Startende: 7
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Menn 45-49

1 Christian Hellerud 24:11Team Denné
2 Kristian Skorta 24:54Modum FIK løpegruppa 00:43
3 Kjetil Fugleberg 27:11NOTEAM 03:00
4 Sindre Stange 28:59Oras 04:48
5 Arve Jørgensen 29:11Modum FIK 05:00

5Antall Påmeldte:  5 Startende: 5

Menn 50-54

1 Ivar Midtskogen 22:18Modum FIK
2 Rolf Arild Myran 24:25Privat 02:07
3 Arne Avstefjord 27:29NOTEAM 05:11
4 Bjørn Indresæter 30:19Vestre Spone IF 08:01
5 Roar Guntvedt 31:07Bekkegrenda Athletics 08:49

5Antall Påmeldte:  5 Startende: 5

Menn 60-64

1 Arne Skretteberg 25:17Modum FIK
2 Vidar Eriksrud 25:37Lier Skiløberforening 00:20
3 Halvard Haugen 30:42Modum FIK 05:25

3Antall Påmeldte:  3 Startende: 3
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